
 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                    Учебный план реализации образовательной программы дошкольного образования 

                                 Филиала МДОБУ Ирбейский детский сад № 2 « Солнышко» - Юдинский детский сад 

                                                                                               на 2024– 2025 уч. год 

 

 

 

Младшая разновозрастная группа (от 1,5 до 4-х лет) 

Старшая комбинированная разновозрастная группа (от 3-х до 7 (8) лет) 

 
 

 

 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

                                                                      Филиала МДОБУ Ирбейский детский сад № 2 « Солнышко» - Юдинский детский сад 

 

Учебный план  разработан  в соответствии с: 

• Закон Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования ». 

• СанПином 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. №32. 

• СанПином 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.№ 28. 

• Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях  к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах  обучения» 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных  образовательных учреждений к 

определенному виду» 

• Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным Постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 № 277 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"  

•  Образовательная программа дошкольного образования  филиала Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения Ирбейский детский сад № 

2 «Солнышко» - Юдинский детский сад  (далее Программа) составлена на основе  требований Федерального государственного образовательного стандарта к 

структуре образовательной  программы дошкольного образования),  на основе  Федеральной образовательной программы дошкольного образования ( далее ФОП ДО) 

и ФГОС ДО   

• Программа экологического образования детей  «Юный эколог» С.Н.Николаевой 2022г  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план реализации Программы ДОУ 

 

Младшая разновозрастная группа (от 1.5 до 4-х лет) 

Старшая комбинированная разновозрастная группа (от 3-х до 7 (8) лет. 



       
1-4 лет 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 15 минут 

н м г н м г н м г • н м г н м г 

 

 

познавател

ьное 

развитие 

 
формирование 

целостной 

картины мира 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 

ФЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 - - - 

экспериментир

ование и 

моделирование 

с предметами 

- - - - - - - - - 0,5 2 18 1 4  

возрастная группа/длительность 

образоват

ельная 

деятельно

сть 

 
базовый 

вид 

деятельн

ости 

6-7 

лет 

5-6 

лет 

4-5 

лет 

3-4 

года 

 

     

         
•  

     

36 

ИТОГО: 4 1

6 

14

4 

3 1

2 

10

8 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

речевое 

развитие 

 
развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,

5 

2 18 

чтение 

художественно

й литературы 

               

подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - 



ИТОГО: 3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

2 8 72 2 8 72 1 4 36 

 

 

художестве

нно-

эстетическ

ое 

развитие 

 
музыкальная 

деятельность  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

лепка 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 0,5 2 18 1 4 36 

аппликация 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 0,5 2 18 - - - 

конструирован

ие из разного 

материала 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

ИТОГО: 6 2

4 

21

6 

5 2

0 

18

0 

4 1

6 

14

4 

4 1

6 

14

4 

4 1

6 

144 

физическо

е развитие 

 
физическая 

культура 

2 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

108 

ИТОГО: 2 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

10

8 

3 1

2 

108 

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 1

4 

6

4 

57

6 

1

4 

5

6 

50

4 

1

1 

4

4 

39

6 

11 4

4 

39

6 

1

0 

4

0 

360 

ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ (в час,мин) 

8 час 5 час 50 

мин 

3 час 40 

мин 

2 час 45 мин 1 час 40 мин 

социально-

личностно

е развитие 

 
проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 

 

 

Расписание образовательной деятельности в группе раннего возраста (1,5-2 лет) 

дни недели время образовательная название деятельности объем образовательной нагрузки 



деятельность 

понедельник 09:00-

09:10 

 

 

16:00-

16:10 

познавательное развитие 

 

 

физическое развитие 

формирование целостной картины мира 

 

музыка (группа) 

 

20 минут 

вторник 09:00-

09:10 

 

09:20-

09:30 

познавательное развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

экспериментирование и моделирование с предметами 

 

физкультура (группа) 

 

20 минут 

среда 09:00-

09:10 

 

 

09:30-

09:40 

речевое развитие 

 

 

физическое развитие 

развитие речи/чтение художественной литературы 

 

физкультура (группа) 

 

20 минут 

четверг 09:00-

09:10 

10:00-

10:10 

художественно-эстетическое 

развитие 

художественно-эстетическое 

развитие 

рисование 

музыка (группа 

 

20 минут 

пятница 09:00-

09:10 

 

09:30-

09:40 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

 

физическое развитие 

лепка 

 

) физкультура (улица)  

 

20 минут 

ИТОГО объем недельной нагрузки занятий - 1 час 40 минут 

 

 



 

Расписание образовательной деятельности в группе раннего возраста (2-3 лет) 

дни недели время образовательная 

деятельность 

название деятельности объем образовательной нагрузки 

 

понедельник 

09:00-

09:10 

 

09:20-

09:30 

познавательное развитие 

 

физическое развитие  

формирование целостной картины мира 

 

физкультура (группа) 

 

 

 

20 минут 

 

вторник 

09:00-

09:10 

 

16:00-

16:10  

познавательное развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

экспериментирование и моделирование с предметами 

 

музыка  

 

20 минут 

 

среда 

09:00-

09:10 

 

09:30-

09:40 

речевое развитие 

 

физическое развитие 

развитие речи/чтение художественной литературы 

 

физкультура (группа) 

 

 

20 минут 

 

четверг 

09:00-

09:10 

 

16:00-

16:10  

художественно-эстетическое 

развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

музыка  

 

20 минут 

 

пятница 

09:00-

09:10 

с 

 

10:00-

10:10  

художественно-эстетическое 

развитие 

 

физическое развитие  

лепка 

 

физкультура (улица) 

 

20 минут 

ИТОГО объем недельной нагрузки занятий - 1 час 40 минут 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности в младшей группе (3-4 года) 

дни недели время образовательная деятельность название деятельности объем образовательной нагрузки 

понедельник 09:00-09:15 

 

09:30-09:45 

физическое развитие 

 

познавательное развитие 

физкультура 

 

формирование целостной картины 

мира/экспериментирование и моделирование с 

предметами 

 

30 минут 

вторник 09:00-09:15 

 

09:30-09:45 

художественно-эстетическое развитие 

 

речевое развитие 

музыка 

 

развитие речи 

30 минут 

среда 09:00-09:15 

 

09:30-09:45 

физическое развитие 

 

познавательное развитие 

физкультура 

 

ФЭМП 

30 минут 

четверг 09:00-09:15 

 

09:30-09:45 

 

16:00-16:15 

художественно-эстетическое развитие 

 

художественно-эстетическое развитие 

 

речевое развитие 

музыка 

 

рисование 

 

чтение художественной литературы  

 

 

45 минут 

пятница 09:00-09:15 

 

10:00-10:15 

художественно-эстетическое развитие 

 

физическое развитие 

лепка/аппликация 

 

физкультура (улица) 

 

30 минут 

ИТОГО объем недельной нагрузки занятий - 2 час 45 минут 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности в средней группе (4-5 лет) 

 



дни 

недели 

время  

образовательная деятельность 

название деятельности объем образовательной нагрузки 

 

понедельник 

09:00-

09:20 

 

09:30-

09:50 

речевое развитие 

 

физическое развитие 

развитие речи 

 

физкультура 

 

40 минут 

вторник 09:00-

09:20 

 

16:20-

16:40 

познавательное развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

формирование целостной картины мира 

 

музыка 

 

40 минут  

среда 09:00-

09:20 

 

09:30-

09:50 

познавательное развитие 

 

физическое развитие 

ФЭМП 

 

физкультура 

 

40 минут 

четверг 09:00-

09:20 

 

16:20-

16:40 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

лепка/аппликация 

 

музыка 

 

40 минут 

пятница 09:00-

09:20 

 

09:30-

09:50 

 

10:40-

11:00 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

речевое развитие 

 

физическое развитие 

 

  

 

 

60 минут 



ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 11 занятий - 3 часа 40 минут 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности в подготовительной к школе группе (5-6 лет) 

дни недели время образовательная 

деятельность 

название деятельности объем образовательной нагрузки 

понедельник 09:00-

09:25 

 

09:30-

09:55 

 

10:05-

10:30 

познавательное развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

физическое развитие 

формирование целостной картины мира 

 

рисование 

 

физкультура 

 

75 минут 

вторник 09:00-

09:25 

 

09:35-

10:00 

 

10:05-

10:30  

познавательное развитие 

 

речевое развитие 

 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

ФЭМП 

 

развитие речи 

 

музыка 

 

75 минут 

среда 09:00-

09:25 

 

09:35-

10:00 

 

10:05-

10:30 

познавательное развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

физическое развитие 

ФЭМП 

 

лепка/аппликация 

 

физкультура 

 

 

75 минут 

четверг 09:00- речевое развитие Обучение грамоте 50 минут 



дни недели время образовательная 

деятельность 

название деятельности объем образовательной нагрузки 

понедельник 09:00-

09:25 

 

09:30-

09:55 

 

10:05-

10:30 

познавательное развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

физическое развитие 

формирование целостной картины мира 

 

рисование 

 

физкультура 

 

75 минут 

09:25 

 

 

10:05-

10:30 

художественно-эстетическое  

 

развитие 

  

 

 

музыка 

пятница 09:00-

09:25 

09:35-

10:00 

 

 

10:35-

11:00 

речевое развитие 

 

художественно-эстетическое  

 

физическое развитие 

чтение художественной литературы 

 

рисование 

 

 

 

физкультура (улица) 

 

75 минут 

ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 14 занятий - 5 часов 50 минут 

 

Расписание образовательной деятельности в подготовительной к школе группе (6-7 лет) 

 

дни недели время образовательная 

деятельность 

название деятельности объем образовательной нагрузки 

понедельник 09:00-

09:30 

речевое развитие 

 

развитие речи 

 

 



 

09:45-

10:15 

10:45-

11:15 

художественно-эстетическое 

развитие 

физическое развитие 

рисование 

физкультура 

90 минут 

вторник 09:00-

09:30 

 

09:45-

10:15 

 

10:45-

11:15 

16:00-

16:30 

познавательное развитие 

 

познавательное развитие 

 

художественно-эстетическое 

развитие 

художественно-эстетическое 

развитие 

ФЭМП 

 

формирование целостной картины мира 

 

музыка 

конструирование из разного материала 

 

 

 

120 минут 

среда 09:00-

09:30 

 

09:45-

10:15 

 

10:45-

11:15 

речевое развитие 

 

художественно-

эстетическое развитие 

 

физическое развитие 

подготовка к обучению грамоте 

 

рисование 

 

физкультура 

 

 

90 минут 

четверг 09:00-

09:30 

 

09:45-

10:15 

 

10:45-

11:15 

познавательное развитие 

 

художественно-

эстетическое развитие 

 

художественно-

эстетическое развитие 

ФЭМП 

 

лепка/аппликация 

 

музыка 

 

 

90 минут 

пятница 09:00-

09:30 

 

познавательное развитие 

 

речевое развитие 

формирование целостной картины мира 

 

чтение художественной литературы 

 

 



09:45-

10:15 

 

10:30-

11:00 

 

физическое развитие 

 

физкультура (улица) 

 

90 минут 

ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 16 занятий - 8 часов 

 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября по май. В середине года (первая неделя февраля) для 

детей организовываются  недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В летний период непосредственно образовательная 

деятельность не  проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок) 

      С учетом запросов родителей, нами были выбрано экологическое направление. 

      Часть  Программы, формируемая участниками образовательных отношений включает: 

- парциальную программу  экологического образования детей  «Юный эколог» С.Н.Николаевой   

     Реализацию регионального компонента образовательного процесса педагогический персонал проводит через приобщение детей дошкольного 

возраста к историко-культурным и природным особенностям Красноярского края через различные виды детской деятельности. 

 

 

 


